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57 rue du Président Edouard Herriot 
69002 Lyon 
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Diplômes et certifications : 
- Diplôme de Docteur en Pharmacie        
Université de Lyon 
-  Diplôme Universitaire d’Homéopathie 
Université de Lyon 
-  Certification en Toxicologie 
Environnementale et Toxicochimie Paris  
- Certification de compétences CCE 
« Contribuer à la gestion de l’entreprise » 
- Diplôme en Physiopathologie et 
Nutrition Genève 
- Brevet d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur BAFA 
 
Distinction : 
Chevalier de l’Ordre National du Mérite 
24 novembre 2021 
 
Ouvrages :  
Les Secrets d’une Belle Peau  
Éditions Hachette Parution avril 2018 
Mon Coaching Sommeil 
Éditions Hachette Parution mai 2017 
 

Profil : 
Enthousiaste, investie, pragmatique, curieuse, diplomate, intègre, loyale, 
courageuse, motivée, intuitive et visionnaire  
Aguerrie à la gestion des relations, la co-construction et l’intelligence de situation 
Passionnée par l’humain et sa qualité de vie dans son environnement, en perpétuel 
mouvement, en harmonie au cœur des organisations et des sociétés 
 
Compétences : 
Expertises scientifiques et techniques dans les domaines de la santé, 
l’agroalimentaire, la nutrition personnalisée, l’agriculture, les enjeux énergétiques 
et l’écotoxicochimie 
Transformations numériques, énergétiques et sociétales  
Conception d’offres et de nouveaux programmes 
Élaborations de partenariats, d’écosystèmes et d’alliances innovantes 
Excellente connaissance de la gouvernance 
Maitrise des enjeux économiques, institutionnels, académiques, universitaires, 
politiques et territoriaux 
 
Expériences de gouvernance :  
Actuellement 
Présidente du Conseil d’Administration de la Caisse d’Assurance Retraite et Santé 
Au Travail Rhône-Alpes CARSAT-RA 
Membre du Conseil d’Administration de la Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse 
CNAV 
Vice-Présidente du Conseil Économique Social et Environnemental Régional 
CESER Auvergne-Rhône-Alpes 
2011-2018 
Présidente de la Commission d’Action Sociale de la Caisse d’Assurance Retraite et 
Santé au Travail Rhône-Alpes CARSAT-RA 
2010-2011 
Membre du Conseil de Surveillance de l’Agence Régionale de Santé ARS 
Rhône-Alpes 
Membre de la Commission Prévention ARS Rhône-Alpes 
2007-2011 
Membre du Conseil d’Administration de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
de Lyon et de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie du Rhône CPAM 
Membre de la Commission Recours Amiable de la CPAM du Rhône 
 

Parcours : 
Depuis 2016       Professeure associée à l’Université de Lyon 
Depuis 2006       Fondation et gérance de la société CALMEVA  

Stratégie Santé –-Responsabilité Sociale des Entreprises et des Organisations RSE/RSO –-Prévention - Biologie 
fonctionnelle - Performance - Alimentation - Gastronomie - Nutrition personnalisée - Toxicochimie – Microbiote 
- Épigénétique - Nutrigénomique  
Mandataire régionale et nationale pour la Confédération des Petites et Moyennes Entreprises CPME  

1994 – 2005  Docteur en pharmacie d’officine : grandes villes, régions côtières, stations balnéaires, zones de montagne, 
étranger 
Management d’équipes (20 personnes) 
Mise en place et gérance d’une parapharmacie en zone touristique  

1988 – 1994 Exercices en officine : zones urbaines, villes moyennes, villages 
1986 – 1988 Animation : Colonies, Centres aérés, Clubs de vacances 
 


