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* Bilans physiologiques & nutritionnels
* Alimentation personnalisée
( * Apports nutritionnels ciblés selon votre profil
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Docteur en pharmacie, toxicochimiste, nutritionniste détoxicologue,
Sarah DOGNIN-GIET congoit des stratégies ciblées
pour conserver les acquis, maintenir les équilibres biologiques
et pérenniser les forces vives.

Soyez naturellement au meilleur de votre forme.

«La compétence et la précision des interventions de Sarah
nous ont permis d'augmenter le potentiel de nos joueurs qui
ont apprécié sa méthode de travall, l'individualisation des
programmes proposés et la relation de confiance qu'elle a
réussi a instaurer avec eux.»

Olivier AZAM, entraineur de Rugby Top 14

«Ce suivi m’a apporté une bien meilleure connaissance

du fonctionnement de mon organisme et des aliments
favorables ou non au bon fonctionnement de mon corps. Les
analyses effectuées, accompagnées des conseils de Sarah
m’'ont cidé a mettre en adéquation mon alimentation aux
besoins liés a notre sport.y

Marc C. - Sportif de haut niveau
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